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Tous les animaux
samusent-iis a des jeux?

Question de Jamy Pruvot, La Ville-aux-Dames (37)

Non... Et pourtant, de la
chevre “s'amusant” a glis-
ser plusieurs fois sur une
plaque de verglas a l'oi-
seau surfant sur les va-
gues, en passant par le
chien capable de courir in-
lassablement apres la “ba-
balle”, il est tentant de cré-
diter toute la population
animale de telles activités

ludiques. “Nous avons
l'impression de pouvoir
généraliser le jeu a I'en-
semble des animaux
parce qu'il est courant
chez les mammiferes, es-
time Sergio Pellis, profes-
seur de neurosciences et
spécialiste du jeu a I'uni-
versité de Lethbridge (Ca-
nada), et pourtant, méme

dans ce groupe, le jeu
n’est pas universel.” Quant
aux autres especes, elles
peuvent présenter des
comportements joueurs
quand certaines condi-
tions sont réunies, comme
un exces de nourriture ou
un environnement proté-
gé. “ll existe des exemples
d’invertébrés comme les
abeilles, les araignées ou
les pieuvres, qui répon-
dent aux critéres de jeu
définis pour les oiseaux ou
les mammiféres”, com-
pléte Sergio Pellis. Toute la
difficulté pour les psycho-

“logues et les biologistes

étant de définir ces cri-
teres. De la multitude
d'études sur le sujet,
Gordon M. Burghardt,
spécialiste du comporte-
ment animal a I'université
du Tennessee, a Knoxville,
en a fait émerger cing. Un:
le comportement doit étre
spontané, enrichissant
pour l'individu, et sa seule
performance sert d'objec-
tif en soi. Il doit aussi sem-
bler n’avoir aucun but ou
avantage pratique immé-
diat (soit antithese du
“travail”). Troisiemement,
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le jeu est un générateur

de nouveauté. Et sans étre
des stéréotypes, les ac-
tions —ou les pensées—
individuelles sont répé-
tées. Enfin, cinquiéme-
ment, le comportement ne
se produit que lorsque le
joueur est exempt de ma-
ladie ou de grand stress.
Le jeu est donc un indica-
teur de bien-étre. Mais ces
critéres sont difficiles a
tester sur les animaux...
“Surtout quand vous
n‘avez pas affaire a des
animaux que nous anthro-
pomorphisons comme

les singes et les chiens”,
admet Gordon M. Bur-
ghardt. Des tests ont ce-
pendant été menés, par
exemple chez les rats: la
sécrétion d’hormones du
plaisir, I'émission de voca-
lisations pendant des si-
tuations ludiques, ainsi
que la réduction de ce
comportement lors de
I'ablation des zones de
plaisir dans le cerveau
tendent a montrer qu'’ils
jouent. En revanche, la
question est loin d’étre
tranchée dans le cas de
l'araignée... A.P.



