MEDECINE

DES VOYAGES

Moustiques invasifs
en Suisse: état de la situation

Pr DANIEL CHERIX®

Rev Med Suisse 2019; 15: 905-10

La Suisse abrite aujourd’hui trois espéces de moustiques exo-
tiques envahissants, Aedes albopictus (moustique tigre), Ae.
Japonicus (moustique japonais) et Ae. koreicus (moustique
coréen). Le plus important est le moustique tigre arrivé au Tessin
en 2003. Actif de jour, il est connu pour é&tre le vecteur de la
dengue, du chikungunya, du virus Zika et de filaires du genre
Dirofilaria. Depuis 2013, il a été découvert au nord des Alpes. Sa
progression continue et il atteindra la Suisse romande prochai-
nement. La Confédération a mis sur pied un programme de
surveillance et de suivi, un groupe expert formé de spécialistes
est en contact avec les autorités sanitaires cantonales pour orga--
niser le suivi et les traitements nécessaires. A ce jour, aucune
épidémie (dengue ou chikungunya) n’est 3 déplorer en Suisse
contrairement a ce qui se passe chez nos voisins (France, Italie).

Invasive mosquitoes in Switzerland:
current situation

Switzerland is now home to three invasive alien mosquita species:
Aedes albopictus (tiger mosquita), Ae. japonicus (Japanese mos-
quito) and Ae. koreicus (Korean mosquito). The most important is
the tiger mosquito that arrived in Ticino in 2003. Active during the
day, it is known to be the vector of dengue fever, chikungunya, Zika
virus and filaria of the genus Dirofilaria. Since 2013 it has been
discovered in north of the Alps. Its progress continues and it will
‘soon reach French-speaking Switzerland. The Confederation has set
up a monitoring and follow-up programme, an expert group of
speciafists is in contact with the cantonal health authorities to orga-
nise the necessary follow-up and treatment. To date, no epidemic
(dengue or chikungunya) has occurred in Switzeriand, unlike in our
neighbours (France, Italy).

DES ESPECES EXOTIQUES ET PARFOIS
ENVAHISSANTES

11 n’est pas inutile de rappeler ce qu’est une espéce exotique.
1I s’agit d'une espéce déplacée intentionnellement ou pas dans
une nouvelle région géographique. Elle peut & ce moment
devenir envahissante (invasive) ou pas. Ainsi, on a recensé
depuis 1492 (date de la découverte de PAmérique par Chris-
tophe Colomb mais aussi début des déplacements d’espéces

entre continents) plus de 11 000 especes exotiques introduites -

en Europe (www.europe-aliens.orgf). Toutefois seules 2%
d’entre elles sont devenues invasives et ont envahi nos envi-
ronnements urbains, agricoles ou naturels provoguant divers
problemes touchant 2 la santé, ’économie ou la biodiversité.

# Département d*écologie et d'évolution, Université de Lausanne, Biophore,
1015 Lausanne !

daniel.cherix@unil.ch

La Suisse n’est pas a I'abri de ces envahisseurs et Pon recense
une bonne centaine d’espéces végétales (néophytes) ou ani-
males (néozones) envahissantes dans notre pays. Depuis 2016,
la Suisse dispose d’une stratégie relative aux espéces exotiques
envahissantes. Mais les cantons n’ont pas attendu arrivée de
cette stratégie pour mettre sur pied des suivis d’espéces (mo-
nitoring) et différents moyens de lutte ou de contrdle.

Parmi ces especes envahissantes, trois espéces de moustiques
ont été découvertes en Suisse depuis 2003. Originaire d’Asie
du Sud-est, le moustique tigre (Aedes albopictus) s'est déplacé
et installé depuis plus de 30 ans aussi bien aux Etats-Unis,
qu’en Amérique du Sud, Afrique, Proche Orient, Europe, etc.
(figures 1 et 2).

11 est actuellement cité parmi les 100 espéces invasives les
plus importantes.! Mais il n’est pas le seul. La Suisse abrite
encore deux autres espéces du genre Aedes, le moustique
japonais (Aedes japonicus) (figure 3) et le moustique coréen
(Aedes koreicus) (figure 4).

ARRIVEE DU MOUSTIQUE TIGRE EN EUROPE
ET EN SUISSE

Les premiéres captures ont été faites en 1979 en Albanie, mais
on suppose gue son arrivée effective date de 1976.2 Il n'y a pas
eu d’autres annonces jusqu’en 1990 ot on le découvre en Italie
probablement lié & des importations de marchandises.®* Puis
il va sinstaller progressivement dans toute 'Tralie en dessous
de P'altitude de 600 m et particuliérement dans les zones
urbaines et suburbaines.*® Aujourd’hui, la quasi-totalité de
PItalie est envahie. Le moustique tigre atteindra la France en
1999 et la Belgique en 2000. Ces premieres découvertes

Moustique tigre femelle

ik s’apprétant a piquer son hdte

(Center for Disease Control and Preventions USA, Nb 2165, J. Galthany).
Il convient de remarquer fa figne blanche sur la téte et le thorax et se rappeler
que la taille du moustique tigre est comprise dans une piéce de 5 centimes!

_ WWW.REVMED.CH

1* mai 2019

903




REVUE MEDICALE SUISSE

FIG 2 | Carte de distribution du moustique tigre (Ae albopictus) en Europe (ECDC)

(Invasives mosquitoes: Distribution maps. Aedes albopictus/Aedes japonicus/Aedes koreicus - turrent known distributions: January 2019. https:/ ecdc.europa.eufen/
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Carte de distribution du moustique japonais (Ae japonicus) en Europe (ECDC)
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Carte de distribution du moustique coréen (Ae koreicus) en Europe (ECDC)

(Invasives mosquitoes: Distribution maps. Aedes albopictus/Aedes japonicusfAedes koreicus - current known distributions: January 2019. https:ff ecdc.europa.eufen/

disease-vectors/surveillance-and-disease-data/mosquito-maps).
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furent rapidement controlées et le moustique disparut. Mais
rapidement d’autres pays européens furent envahis. Cest en
2003 que les premiers exemplaires en provenance d’Tralie
furent récoltés au Tessin.

Deux voies possibles dlintroduction sont suggérées pour
'Europe : d’une part via le commerce de pneus usagés entre
les continents et les lucky bamboos. Plus localement, on a
découvert que le transport passif était un élément important du
déplacement de cette espece & travers Europe. Il faut bien se
rendre & 'évidence que le moustique tigre utilise les voitures,
camions en transit pour traverser les Alpes et se retrouver
dans de nombreux restoroutes en Suisse ou en Allemagne.®

BIOLOGIE D’AEDES ALBOPICTUS

1 est avant tout connu pour la géne que provoquent ses
piqures lies 3 une activité diurne,

Apres Paccouplement, la femelle procéde 4 un repas de sang
pour assurer le développement de ses ceufs, puis elle va
pondre. Elle choisit avant tout de trés petites surfaces d’eau
libre comme divers récipients, écuelles sous des plantes en
pots, des bidons, des arrosoirs, sacs d’eau de pluie, ete. 11 suffit
que ces récipients contiennent de ’eau pendant plus d’une
semaine pour que le développement de ta phase aquatique
soit assuré. La femelle pond environ 6o ceufs, juste au-dessus
de I'eau sur un support. Ces ceufs résistent i la sécheresse.
‘Les larves poursuivent leur développement dans Peau en

passant par plusieurs stades larvaires* et un stade nymphal

d’ou émergent les adultes. En été, la phase aquatique dure
une semaine et les adultes vivent environ un mois. Il est
important de noter qu’en Europe cette espéce vit dans les
zones urbaines et suburbaines. Les étangs, lacs ou rivieres ne
constituent pas des lieux de ponte pour cette espéce. !

Aprts avoir atteint le stade adulte, la femelle s’accouple et se
met & la recherche d’un héte pour le piquer. Elle pique indif-
féremment hommes, animaux domestiques et sauvages,
reptiles, amphibiens et oiseaux. Mais, faisant face 4 un choix,
la femelle préfere l'espéce humaine et il a été démontré
quelle €tait la plus piquée en milieu urbain par rapport au
milieu rural, suggérant que 'abondance des hétes a un impact
direct sur Pactivité de nutrition de la femelle.®

Dés son arrivée en Europe, le moustique tigre a été considéré

- comme une nuisance pour les &tres humains réduisant la

qualité de vie" (notamment 2 Pextérieur des habitations).

Les ceufs peuvent résister 4 la sécheresse pendant de longues
périodes et ceux qui sont pondus a Ia fin de Pété résistent
facilement aux températures hivernales et éclosent au prin-
temps suivant.” Il est aussi possible de trouver des adultes
qui passent I'hiver dans les habitations. Le moustique tigre’
vole mal et ne dépasse guére un rayon de 200 m.

VECTEURS DE MALADIE

Le probléme le plus inquiétant est la transmission de maladies
virales notamment et de vers parasites. Le moustique tigre est
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FiG 5 Compétence vectorielle des moustiques
invasifs de Aedes en Suisse
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Inconnu

(Tirde de véf12 et 33).

compétent pour de nombreux arbovirus tels que la dengue, le
chikungunya et le virus Zika. Mais il offre un potentiel im-

pressionnant (figure 5).%

D’ailleurs, depuis quelques années, on commence 3 assister a
des épidémies locales. Ainsi en 2006 et 2007, une épidémie de
chikungunya a éclaté en Ttalie™ ot le role du mousthue tigre
comme vecteur a été clairement démontré.

En ce qui concerne la dengue, des cas autochtones ont été
rapportés en France en 2010 et en Croatie.'® Mais depuis
2013, de nombreux cas sont détectés chaque année ou presque.
En 2018, ce ne sont pas moins de neuf situations épidémiques
découvertes dans le sud de la France ! En ce qui concerne le
virus Zika, si le moustique tigre présente une compétence
réduite par rapport 4 Aedes aegypti, il a été découvert des spéci-
mens porteurs dans des populations sauvages.'®

Enfin il joue aussi un réle dans la transmission de vers
nématodes du genre Dirofilaria (D. immitis et D. repens) qui
se trouvent habituellement chez les chiens qui servent de
réservoirs. Des transmissions via le moustique tigre ont été
découvertes en Italie."™"

AUTRES ESPECES DE MOUSTIQUES INVASIFS

Le moustique japonais a réussi & atteindre PAmérique du
Nord et I'Europe grice au trafic de pneus usagés™ Cette
espéce se déplace  la fois par le transport passif (véhicules et
pneus usagés) et par ses propres moyens. Il préfere des tem-
pératures plus fraiches et marque une préférence en Suisse
pour les vases des cimetiéres, les fontaines et sacs d’eau de
pluie.” Les adultes sont plutdt forestiers et actifs durant la
journée jusqu’au crépuscule. Il est assez agressif et pique le
plus souvent 4 I'extérieur des habitations. Il se nourrit princi-
palement sur des mammiféres y compris 'homme." Décou-
vert la premiére fois en Suisse en 2008 & cause de ses piqures,
le monitoring réalisé alors en Europe a montré qu'il occupait
déja une bande de quelque 1400 km & travers la Suisse et
PAllemagne.?! Aedes japonicus a un cycle de vie identique 2
celui d’Ae albopictus. Ses ceufs supportent les températures
hivernales de nos régions. En été, vous le rencontrerez plus
facilement en bordure de forét. Cette espece n’est pas consi-
dérée comme un vecteur important, méme s’il semble aveir
été responsable de la transmission du West Nile virus a
plusieurs reprises aux Etats-Unis” 11 a aussi été montré en
laboratoire qu’il était compétent pour la transmission de
Pencéphalite japonaise 4 un moindre degré, de I'encéphalite
de St-Louis, 'encéphalite équine, la dengue, le chikungunya et
la fievre de 1a vallée du Rift."#

1l s’est rapidement développé au nord des Alpes et a aussi
connu une expansion rapide au sud des Alpes dés sa premiére
découverte en 2012. Pour I'instant, la Suisse romande semble
épargnée méme g’il se rencontre parfois le long de nos auto-
routes.

Originaire de Corée, Ae koveicus a aussi réussi 3 atteindre
I’Europe et plus particulierement la Belgique en 2008, puis
I'Ttalie en 2011.” Bien moins abondante que les deux autres
espéces, elle a été trouvée en Suisse, dans le canton du Tessin
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en 2012, sur les autoroutes suisses en 2016 et dans le canton
des Grisons en 2017. Pour Pinstant, cette espéce est présente
en faible densité et n'est pas considérée comme vecteur de
maladies pour 'homme, méme si Pon suppose qu'elle peut
transmettre le virus de Pencéphalite japonaise et probable-
ment des nématodes parasites.” Certe espece est aussi active
de jour et pique Phomme dans les miliewx urbains. Son mode
de vie ressemble A celui du moustique tigre et ses ceufs
résistent A la fois 4 la sécheresse et aux hivers rigonrenx.

MAIS QUE FAIT LA CONFEDERATION ?

Larrivée du moustique tigre au Tessin en 2003 avait été pré-
cédée par la mise en place d’un monitoring sous le contréle
d’un groupe de travail (Gruppo cantonale di Lavoro Zanzare,
GLZ) du canton du Tessin dés Pannée 2000." Ce groupe de
travail avait été constitué en 1988 déja pour contrdler les
populations de moustiques résidant dans les plaines de Maga-
dino. L'un des buts poursuivis par ce groupe était la mise en
place d’une stratégie de surveillance du moustique tigre
consistant & maintenir les populations 2 un niveau suppor-
table pour la population locale et les touristes et éviter la
transmission de maladies pour lesquelles le moustique est
vecteur et enfin éviter Putilisation incontrdlée d’insecti-
cides.™” Clest grice A ce travail de pionnier, en Suisse que le
coneept de lutte contre le moustique tigre a été mis en place
par 'OFEV (Office fédéral de Penvironnement) en 2011, suivi
en 2017 par le guide d’orientation contenant des recomman-
dations & P'attention de POFEV et des autorités cantonales et
publiques (OFEV, traduction frangaise 2019).28%

En été 2013, des ceufs de moustique tigre ont été découverts
au nord des Alpes A trois endroits prés des restoroutes
Gotthard (UR) Heidiland (SG) et Grauholz (BE). Un réseau
suisse de surveillance est actuellement chargé de surveiller
Pensemble du territoire suisse 4 Paide de pitges (ovitrapes)
(figure 6), gérés par PInstitut tropical et de santé publique
suisse (Swiss TPH) et le laboratoire de microbiologie appli-
quée du Tessin (SUPSI).

Compte tenu des connaissances actuelles, il est évident quele
moustique tigre va poursuivre son invasion de la Suisse. Les
predictions liées aux modifications climatiques auxquelles
nous pouvons nous attendre dans les décennies 4 venir
montrent que le moustique tigre va envahir plus ou moins

rapidement de trés nombreuses régions de Suisse encore
préservées aujourd’hui.®
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Ovitrape, pidge utilisé pour le monitoring
et le contrdle des populations de
moustiques tigres en Suisse

FiG 6

Ueau contient des granules de VectoBac G (Bacillus thurigiensis var: israelensis)
qui empéche le développement des larves. (Photo E. Flacio)

Depuis peu, un groupe expert est responsable du suivi des
moustiques invasifs dans les différentes régions de la Suisse
et d’organiser une surveillance (monitoring) dés Papparition
du moustique tigre dans de nouvelles zones. Ce groupe est en
contact avec les différentes autorités sanitaires cantonales
qui décident des mesures 4 prendre.

Signalons encore le formidable outil que représente PADN
environmental (e-DNA) qui permet de vérifier la présence ou
I'absence du moustique tigre et des autres especes envahis-
santes sur de grandes régions." Gréice & une assez grande
facilité d’échantillonnage et une analyse rapide, les résultats
sont rapidement disponibles et permettent aussi une réaction
rapide. :

CONCLUSION

En 2015, Elias et coll.” relevaient que trés peu de moyens de
prévention et de lutte étaient engagés dans le canton de Vaud,
tout comme dans le reste de la Suisse, excepté au Tessin.
Aujourd’hui la situation a radicalement changé et divers
dispositifs sont mis en place pour assurer une surveillance et
un suivi au cas o le moustique tigre débarquerait en Suisse
romande (www.moustique-suisse.ch et la coordinatrice
romande des maladies transmissibles est le Dr Alexandra A.
N’Goran (adjuaalexandra.n’goran@hopitalvs.ch).
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